
Die große Packliste für den Strandurlaub
Checkliste für den Strandurlauber

Auf der Packliste stehen vier Dinge ganz oben:

1. Impfungen, Impfpass, Krankenversicherungsunterlagen
2. Gültige Dokumente, wie Personalausweis, Reisepass, 

Führerschein
3. Reiseapotheke, bzw. Haushaltsapotheke mit 

Mückenspray
4. bequeme Kleidung für den Tag und angemessene 

für den Abend

Einfach - Praktisch - Schnell
Ihr Online Reisebüro

FerienHelden.de

Kostenfreien Rückrufservice nutzen oder
rufen Sie uns unter der Hotline im Ortstarif an:

Heldenservice anfordern!

0991 – 29 67 67 439

Wichtige Dokumente

Reisepass, Personalausweis
Visum
Flugtickets

Bargeld, EC-Karte, Kreditkarte

Führerschein
Fahrzeugpapiere
Versicherungen
Reiseunterlagen 
Impfpass
Karten und Reiseführer
Adressbuch 

Zu Hause in die Wege leiten

Versorgung der Haustiere und Pflanzen
Briefkastenleerung
Stecker ziehen
Mülleimer noch mal leeren; an den Kühlschrank denken
Wasser und Gas abstellen
Wertsachen sichern
Licht ausmachen, Fenster und Türen abschließen
Sind offene Rechnungen / Abos bezahlt?

Reiseapotheke

Pflaster und Schere

Schmerzmittel

Desinfektionsspray

Verhütungsmittel

Fieberthermometer

Mückenspray 

Medikamente gegen Reisekrankheit

Medikamente gegen Übelkeit und Durchfall

Körperpflege

Shampoo, Duschgel & Seife

Zahnbürste, Zahnpasta, Zahnseide

Deo, Parfüm, Make-up, Cremes

Haarbürste, Fön, Haarspangen

Nagellack, Nageletui, Wattestäbchen
Rasierzeug
Tampons & Binden
Schminkutensilien

Brille, Kontaktlinsen

Kleidung

Unterwäsche

Socken, Strümpfe, Strumpfhose
Nachthemd / Schlafanzug
Hemd, Bluse, Pulli, T-Shirts
Hosen, Röcke, Kleider
Abendbekleidung

Sportbekleidung
Schuhe

Accessoires: Schmuck, Tasche, Gürtel, Krawatte etc.

Technik

Steckeradapter

Kamera mit Speicherkarten, Ladegerät, Zubehör

Handy mit Ladegerät

Taschenlampe

Walkman, MP3 Player, IPod

Speziell für den Strandurlaub

Sonnenschutz und After-Sun-Creme

Sonnenbrille

Kopfbedeckung

Bikini, Badehose
Badeschuhe
Strandspielzeug, Schwimmflügel

Badetücher

Bade- oder Strandtasche

Strandmatte

Taucherbrille, Schnorchel

Tauchschein, Segelschein, Motorbootschein

Luftmatratze und Blasebalg

Kühltasche

Sonnenschirm

FerienHelden.de
Einfach - Praktisch - Schnell

Ihr Online Reisebüro
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